Szwedzkie
jedzenie




fottbullar

czyli klopsiki miesne.
Niewiele wieksze od orzecha
wtoskiego wykonane sg z
miesa wieprzowego.




Surstrémming

to szwedzki przysmak ze
sfermentowanych sledzi battyckich,
ktory charakteryzuje sie bardzo
intensywnym i nieprzyjemnym
zapachem. Ze wzgledu na swdj zapach
SledZ nazywany jest zgnitym, co nie jest
poprawne, poniewaz ryba nie jest
poddawana procesom gnilnym lecz
fermentacji.



fanelbullar

Kanelbullar to przepyszne drozdzowe,
rolowane buteczki z cynamonem. Od
niedawna dzien 4 pazdziernika
promowany jest tam jako Dzien
Kanelbullar :)

Ciasto na kanelbullar jest miekkie,
maslane i tatwo sie zagniata. A
gotowe buteczki sg niesamowicie
pachnace i aromatyczne, co sprawia,
ze trudno jest sie oprzed, by nie
siegnac po kolejng ;)




Renskav

Do jego przygotowania zazwyczaj
uzywany jest stek lub tylne czesci
reniferow. Mieso jest pokrojone na
plasterki, smazone w ttuszczu,
przyprawione czarnym pieprzem i solg.
Na koncu dodaje sie troche wody,
Smietanki lub piwa. Danie jest czesto
smazone z kurkami i porami, i
podawane z purée ziemniaczanym i
przetworami brusznicowymi lub bardzie;
tradycyjnie, z purée z surowej borowki z
cukrem.



Prinsesstarta

Prawdziwy szwedzki tort
dla ksiezniczki. Jedno
najpopularniejszych ciast w
Szwecji. Co roku
sprzedawanych jest okoto
500 000 sztuk takiego
witasnie tortu. Ostatni
tydzien wrzesnia jest
oficjalnie zwany w Szwecji
tygodniem prinsesstarta




Marabou

Szwecja to kraina stodyczy firmy
Marabou. Czekolady tej firmy sa
w réznych ciekawych smakach
np. oreo, daim, stone migdaty,
polkagris i szwedzkiej podrobki
marsa czyli japp. Czekolady sg
niezte i zastuguja na odrebny
post.
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